
北海道クロスカントリージュニアチーム １１月旭岳合宿 実施要領 
 

１  主催   北海道クロスカントリージュニアスタッフ 

 

２  期日  令和７年１１月２２日（土）～２６日（水） 

 

３  開催地  上川郡東川町旭岳温泉クロスカントリースキーコース 

 

４  宿泊先  「湧駒荘」 TEL：０１６６ー９７ー２１０１ 

 

５  集合・解散  【集合・受付開始】１１月２２日 １３：３０ 

   【解散】     １１月２６日 練習後１３：００解散予定 

 

６  費用  ４泊５日：４４，０００円（１泊３食 １０，０００円×４泊＋諸費） 

       

７  担当・連絡先  五十嵐 隆介（旭川市立神居東中学校） 

   メール：rmmh0624@yahoo.co.jp  TEL：080-2870-6539 

 

８  コーチ         青嶋 湧士（当麻中） 福田 旭（留寿都中） 北川 信匡（名寄市） 

                      石山 大樹（名寄市） 三上岳瑠（名寄市） 

 

９  参加対象  （１）クロスカントリースキーに真摯な態度で取り組んでいる北海道内の中学生 

   （２）スポーツ傷害保険に加入している中学生 

 

１０ 募集人数   エントリー先着 男子２０名、女子１５名 予定（若干の増減あり） 

※全日参加できる選手を、優先的にエントリーさせていただきます。 

          また、日帰りの参加も可能です。 

 

１１  参加エントリー     QR コードまたは下記アドレスよりフォームへの入力をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 エントリー：令和７年１０月２７日（月）１８：００ 

～令和７年１１月４日（火）１８：００まで   

   エントリー結果は、１１月７日（金）までにメールにてお知らせします。 

 

１２ 携行品    □スキー道具一式（Ｆ・ＣＬ） □必要なワックス □ワクシング道具 

□洗面道具 □着替え □学習用具  

 

１３ その他 （１）安全管理には最大限配慮し活動を進めます。万一の事故や怪我の際は応急的な処置は 

    致しますが、その後の責任は負いかねますので、ご理解のほどお願いいたします。 

（２）選手の体調が悪くなった場合や、参加するにあたって望ましくない態度が見られた 

場合は、保護者に迎えに来ていただきます。 

（３）男子は、大部屋になる予定です。運営側でも声をかけますが、貴重品の管理は自己責任 

になりますので、ご承知おきください。 
（４）携帯電話、スマートフォンの使用マナーが悪い場合には、使用時間の制限、もしくは 

没収する場合がありますので御理解ください。 

https://forms.gle/oFYnCxUvPr6taqV4A 


